MEMORIAL DESCRITIVO COMPLETO DO PROJETO - CENTRO DE CONVIVENCIA LAURA RIBEIRO DE SOUZA
DE SOUZA

1. Dados Gerais do Projeto
1.1. Titulo do Projeto

o Nome do Projeto: Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza - Prefeitura Municipal de
Ipuiana.

o Descricao: O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza é uma
edificacao publica de uso multifuncional, destinado a promocao de
atividades culturais, sociais, educacionais e recreativas para a
comunidade de Ipuilina e regidao. O projeto visa fornecer um espaco de
integracao, lazer e apoio a eventos, com foco na acessibilidade,
sustentabilidade e conforto para todos os cidadaos.

1.2. Localizacao
e Endereco: Rua Joaquim Anténio, Centro, Ipuiina/MG.
o Latitude e Longitude: -22.09638333785258, -46.18970107421078.

o Contexto Urbano: O terreno encontra-se no centro da cidade de Ipuilna,
em uma regiao de facil acesso, cercado por ruas principais e com boa
visibilidade. O local foi escolhido com base em critérios de acessibilidade
e proximidade de outros servicos essenciais como escolas, unidades de
saude e comércio, buscando um impacto positivo na comunidade local.

o Infraestrutura de Acessos: O projeto visa a integracao eficiente com o
sistema viario local, com acessos pavimentados para veiculos e pedestres,
garantindo a conectividade com o transporte publico da cidade. Estao



previstos pontos de estacionamento adequados para as necessidades do
Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza, com vagas especificas
para deficientes fisicos e idosos.

o Vizinhanca e Entorno: O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza
se integra harmoniosamente ao entorno urbano, respeitando as
edificacbes vizinhas e mantendo a funcionalidade das vias publicas. Ao
redor, encontram-se areas residenciais e comerciais, além de espacos
publicos, como pracas e areas verdes. A area também é bem atendida
por servicos de seguranca publica e iluminacao publica.

1.3. Proprietario
o Nome do Proprietario: Prefeitura Municipal de Ipuitna.

o Descricao do Proprietario: A Prefeitura Municipal de IpuiGna é a responsavel
pelo desenvolvimento e execucao do projeto, com o intuito de atender a
comunidade local e regional. A Prefeitura tem como objetivo promover a
inclusao social, o desenvolvimento cultural e o bem-estar da populacao,
criando espacos de convivéncia e lazer.

o Obijetivos Institucionais: O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza
faz parte de um projeto maior de revitalizacao e ampliacao dos espacos
publicos em Ipuilina, com foco em atividades comunitarias e de apoio a
educacdo e a cultura. A edificacao visa melhorar a qualidade de vida
dos moradores, oferecendo um local de socializacao, aprendizado e
entretenimento.

1.4. Responsaveis Técnicos

1.5. Caracteristicas do Terreno

e Dimensdes do Terreno: O terreno possui uma area total de 1.500 m2. A area
disponivel permite a implantacdo de uma edificacdo de grande porte, com espacos
amplos para as atividades propostas no projeto.

o Topografia: O terreno apresenta uma topografia ligeiramente inclinada, o que exige
um estudo detalhado das fundagoes. Foi necessario realizar a terraplanagem para
garantir a estabilidade e nivelamento adequados para a construcao.

e Acessibilidade: O terreno é facilmente acessivel por meio de vias pavimentadas e
esta proximo a linhas de transporte publico, com areas destinadas a
estacionamento e circulacao de pedestres. A topografia foi analisada para garantir
a acessibilidade de todos os usuarios, com a implantacao de rampas e entradas
adaptadas.

o Caracteristicas Ambientais: O projeto foi desenvolvido com foco na
sustentabilidade, utilizando materiais de baixo impacto ambiental e projetando um
sistema de drenagem eficiente para evitar alagamentos. As areas externas
contarao com jardins e espacos de lazer ao ar livre, promovendo a integracao com
0 meio ambiente.

1.6. Area Total e Area Construida



o Area Total do Terreno: 1.500 m2.

o Area Construida: A area construida sera de 1.200 m2, distribuida entre as varias
zonas da edificacao, incluindo auditorios, salas de convivéncia, banheiros, cozinha
e areas de apoio. A edificacao sera composta por um térreo, com a possibilidade
de expansao vertical ou horizontal no futuro, conforme a demanda da comunidade.

e Aproveitamento do Terreno: O aproveitamento do terreno foi otimizado para garantir a
funcionalidade e a integracao do centro de convivéncia com a cidade. As areas de
lazer e jardins ocupam cerca de 300 m2, com o restante dedicado a edificacao.

1.7. Objetivo e Justificativa do Projeto

¢ Objetivo do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza: O objetivo principal
do projeto é oferecer um espaco seguro, acessivel e multifuncional para a
populacdao de Ipuilna. A edificacdo sera destinada a atividades culturais,
educativas, sociais e de lazer, como oficinas, palestras, cursos e eventos
comunitarios.

o Justificativa para a Localizacao: A escolha do local foi feita com base na
proximidade de centros educacionais e comerciais, facilitando o acesso ao
publico. Além disso, a localizacdo no centro da cidade ajuda a integrar a edificacao
ao contexto urbano e aumenta sua visibilidade.

e Impacto Social e Cultural: A implementacao do Centro de Convivéncia Laura
Ribeiro de Souza visa proporcionar um local de encontro e troca cultural,
promovendo a inclusdo social e a integracao da comunidade local. O espaco
sera destinado a atividades para todas as idades, com especial atencdo a
grupos vulneraveis.

2. Objetivo do Projeto - Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza
2.1. Objetivo Social e Cultural

e Promocao de Atividades Culturais: O projeto visa criar um espaco de expressao
cultural para a comunidade, promovendo eventos como exposicoes, pecas de
teatro, apresentacdes musicais e danca.

o Desenvolvimento Educacional e Capacitacdo: Espacos dedicados a cursos,
oficinas e programas educacionais para diferentes faixas etarias, oferecendo
qualificacao profissional e aprimoramento de habilidades.

o Integracdo Comunitaria: Foco em estimular a convivéncia social entre os
moradores da cidade de Ipuilna, com atividades voltadas ao lazer, bem-estar e
interacao social.

e Apoio a Inclusao Social: O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza sera
um espaco inclusivo para todas as idades e necessidades, com especial atencao
para grupos vulneraveis, como idosos e pessoas com deficiéncia.

2.2, Objetivo Funcional e Operacional

o Eficiéncia no Uso do Espaco: O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza
sera projetado para ser eficiente em termos de espaco, com ambientes bem
distribuidos para maximizar a capacidade de uso de cada area.



Funcionamento Ideal: A obra permitira que o Centro de Convivéncia Laura
Ribeiro de Souza funcione de forma continua, sem interrupcées operacionais, com
a divisao do espaco adequado para atividades simultaneas.

Manutencéo e Sustentabilidade Operacional: A edificacao sera planejada para
facilitar a manutencao dos sistemas hidraulico, elétrico e de climatizacdo, com a
adocao de tecnologias que promovam a eficiéncia operacional e reducao de
custos.

2.3. Eficiéncia Energética

Sistemas de Energia Renovavel: A instalacdao de sistemas fotovoltaicos sera
prevista para gerar energia solar, reduzindo os custos com eletricidade e tornando
o Centro parcialmente autossustentavel em termos energéticos.

Uso de Tecnologias Inovadoras: Serao incorporados sistemas de controle
inteligente de iluminacgéao e climatizagdo, que ajustam o consumo de energia de
acordo com a ocupacao e necessidade dos ambientes.

Aproveitamento da Luz Natural: O projeto arquitet6nico ira maximizar a entrada
de luz natural através de grandes aberturas, aproveitando a iluminacao solar e
reduzindo a necessidade de luz artificial durante o dia.

Uso de Materiais com Eficiéncia Energética: O uso de materiais térmicos de alta
performance, como vidros duplos e revestimentos que minimizem o ganho de
calor, ajudara a reduzir a carga térmica do edificio, diminuindo a necessidade de
climatizacao.

2.4. Sustentabilidade e Preservacao Ambiental

Uso de Materiais Sustentaveis: O projeto utilizara materiais ecolégicos, como
concreto reciclado, madeira certificada e revestimentos que ajudam na eficiéncia
energética e sao de facil manutencao.

Gestao de Aguas Pluviais: O Centro sera equipado com um sistema de captacéo
de aguas pluviais, que serao utilizadas para a irrigacao do paisagismo e para
sistemas de descarga dos sanitarios, reduzindo a dependéncia de agua potavel.

Desempenho Ambiental: O projeto tera como meta a reducao do impacto
ambiental por meio de praticas como o uso racional de recursos naturais, gestao
de residuos da construcao civil e o uso de sistemas de drenagem sustentavel
(pavimentos permeaveis e caixas de retencao de aguas pluviais).

2.5. Acessibilidade e Inclusao Social

Acessibilidade Universal: O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza
sera totalmente acessivel, com rampas, elevadores e banheiros adaptados
para pessoas com mobilidade reduzida, de acordo com a NBR G050.

Facilidade de Acesso para Todos: Além da acessibilidade fisica, serao adotadas
solucoes como sinalizacao tatil e placas em braille para garantir que pessoas
com deficiéncia visual possam utilizar o Centro de forma autonoma.



Espacos Inclusivos: O projeto visa garantir que todas as faixas etarias, incluindo
criancas, idosos e pessoas com deficiéncia, tenham um espaco de convivéncia
acessivel e seguro.

2.6. Conforto e Bem-Estar dos Usuarios

Ambientes Confortaveis: A edificacao sera projetada com a preocupacao de
oferecer ambientes agradaveis para os usuarios, com controle térmico, acustico
e luminoso de forma eficiente.

Integracdo com a Natureza: O projeto prevé areas externas ajardinadas que
proporcionam descanso e lazer ao ar livre, com espacos para a pratica de esportes
e atividades recreativas em um ambiente natural.

Qualidade do Ar: A edificacao sera projetada com sistemas de ventilacdo natural
e com uso de materiais ndo téxicos, garantindo que o ar interno seja de boa
qualidade, promovendo a salde e o bem-estar de todos os frequentadores.

2.7. Seguranca e Protecao

Seguranca do Usuario: O projeto de seguranca incluira a instalacao de cdmeras
de vigilancia, controle de acesso nas areas restritas e sistemas de alarme para a
protecao de usuarios e patrimonio.

Protecdao Contra Incéndio: A edificacdo sera equipada com sistemas de
prevencdo de incéndio, como sprinklers, extintores e saidas de emergéncia,
conforme as normas da NBR G077 e NBR 13434.

Ambientes Seguros e Protegidos: Além da seguranca estrutural, os materiais e
acabamentos utilizados contribuirao para criar ambientes seguros para a
populacao, com especial atencao as zonas de alta circulacao.

2.8. Conclusao

O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza sera um marco para a cidade de
Ipuilina, nao apenas pela qualidade estética da edificacdo, mas também pela sua
funcionalidade e compromisso com a sustentabilidade, eficiéncia energética e
acessibilidade. O projeto foi desenvolvido para garantir que a edificacao seja um espaco
vivo e pulsante, promovendo o bem-estar social, cultural e econdomico da comunidade, ao
mesmo tempo que atende aos principios da preservacao ambiental.

3. Projeto Arquitetonico

3.1. Implantacdo

O projeto de implantacao do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foi
desenvolvido de forma a otimizar o uso do terreno e melhorar a integracdao com o
ambiente urbano ao redor. A edificacao sera posicionada de forma a garantir a
maximizac¢ao da iluminacao natural e da ventilacdo cruzada, conforme a orientacao
solar, e se integrara ao espaco publico da cidade, facilitando o acesso aos
cidadaos.

Parametros de Implantagao:



o Area total do terreno: 1.500 m?

o Area construida: 1.200 m2

o Orientacdo solar: A edificacdo foi posicionada para aproveitar ao maximo a
luz natural nas areas de convivéncia, com énfase em telhados e aberturas
voltadas para o norte, garantindo um controle passivo da temperatura.

3.2, Distribuicdo Interna

A distribuicao dos ambientes dentro da edificacao foi planejada para garantir fluidez no
movimento dos usuarios e a integracao entre os espacos, atendendo a diversas funcées de

maneira eficiente e confortavel.

Com base na tabela de ambientes fornecida, a seguir, temos a distribuicao detalhada dos
principais espacos do Centro de Convivéncia com suas areas, perimetros, volume e altura

de cada ambiente.

Ambientes e Areas:

1. Auditorio

o Area: 520,68 m?

o

O

Perimetro: 94,30 m
Volume: 2.251,92 m3
Altura: 4,81 m

Funcao: Local destinado a apresentacées culturais, palestras e eventos
sociais. Equipado com sistema de som e iluminacao para garantir uma
experiéncia de alta qualidade.

Detalhes: O auditdrio possui um amplo espaco para acomodar até 300
pessoas, com palco e assentos removiveis para flexibilidade de uso.

2. Almoxarifado

o

Area: 14,89 m?
Perimetro: 15,44 m
Volume: 35,93 m?3
Altura: 2,44 m

Funcao: Armazenamento de materiais e equipamentos usados nas
atividades do centro.

Detalhes: Espaco dedicado ao armazenamento eficiente de produtos de
limpeza, materiais de escritorio e itens de apoio para eventos.

3. PNE Masculino

e}

Area: 6,10 m?



Perimetro: 9,90 m

Volume: 14,77 m3

Altura: 2,44 m

Funcao: Banheiro acessivel para homens com deficiéncia.

Detalhes: Equipado com barras de apoio, lavatorios e vasos sanitarios
adequados para cadeirantes.

4, Hall Banheiros

o

O

Area: 15,19 m2

Perimetro: 16,05 m

Volume: 36,82 m3

Altura: 2,44 m

Funcéo: Area de circulacdo entre os banheiros do centro.

Detalhes: Facilita o acesso aos banheiros masculinos, femininos e PNE.

5. L.S Social 01

O

Area: 3,98 m?

Perimetro: 8,30 m

Volume: 9,37 m3

Altura: 2,44 m

Funcao: Sala para atendimento social.

Detalhes: Destinada a atividades sociais e comunitarias, com foco no
atendimento direto aos cidadaos.

6. Cozinha

Area: 96,19 m?
Perimetro: 46,20 m
Volume: 232,15 m?3
Altura: 2,44 m

Funcao: Preparacao de refeicoes para eventos e atividades do centro de
convivéncia.

Detalhes: Equipamentos industriais de alta performance para garantir a
eficiéncia nas operacoes de grande porte.

7. Despensa 01

e}

Area: 9,98 m?



O

e}

Perimetro: 12,64 m

Volume: 24,09 m?3

Altura: 2,40 m

Funcao: Armazenamento de produtos alimenticios e utensilios de cozinha.

Detalhes: Organizada para otimizar o espaco de armazenamento.

8. Despensa 02

e}

e}

Area: 9,98 m?
Perimetro: 12,64 m
Volume: 24,09 m?3
Altura: 2,40 m

Funcao: Segundo local de armazenamento dentro da cozinha, para itens
de uso esporadico.

Detalhes: Equipado para facilitar o acesso a materiais de grande porte ou
de baixo consumo.

G. Escritoério

Area: 16,99 m?

Perimetro: 19,82 m

Volume: 40,99 m?3

Altura: 2,44 m

Funcao: Sala administrativa para a gestao do centro de convivéncia.

Detalhes: Espaco destinado para a administracao do centro, com mesas,
cadeiras e recursos de informatica.

10. Hall da Entrada

e}

e}

Area: 16,99 m?

Perimetro: 19,82 m

Volume: 40,99 m?3

Altura: 2,44 m

Funcdo: Area de recepcao e orientacéo dos visitantes.

Detalhes: Equipado com recepcao e materiais informativos.

11. .S Social Feminino

e}

e}

Area: 17,99 m2

Perimetro: 17,99 m



o Volume: 43,97 m3
o Altura: 2,44 m
o Funcao: Sala para atendimento social especifico para o publico feminino.

o Detalhes: Espaco dedicado ao atendimento de mulheres, com uma
configuracao funcional e confortavel.

12. Recepcao
o Area: 16,90 m2
o Perimetro: 16,46 m
o Volume: 40,78 m3
o Altura: 2,44 m
o Funcao: Recepcao para visitantes, com area de espera e informacoes.

o Detalhes: A recepcado contara com sistema de acolhimento para os
usuarios do centro.

13. Varanda
o Area: 65,36 m2
o Perimetro: 35,74 m
o Volume: 159,37 m?3
o Altura: 2,44 m
o Funcao: Espaco ao ar livre para atividades de lazer e socializacao.

o Detalhes: Avaranda sera um local de descanso e interacao social, com
area coberta e cadeiras confortaveis.

3.3. Calculo Luminotécnico

Ailuminacao foi projetada para garantir eficiéncia e conforto. O calculo foi feito
considerando os tipos de uso de cada ambiente e a quantidade necessaria de lux.

Detalhes do Calculo Luminotécnico:
e Tipo de luminaria: Todas as luminarias serao LED de alta eficiéncia energética.
e Poténcia das lampadas:

o Paraareas com baixo trafego (corredores, banheiros), as lampadas terao
poténcia de 15 W.

o Paraareas de alta circulacao e eventos (auditorio, salas de atividades), as
lampadas serao de 40 W.

¢ Fluxo luminoso:



o Areas de convivéncia: 400 lux.

o Auditorio e salas de atividades: 600 lux.

Eficiéncia Energética:

Ainstalacao de sensores de movimento nas areas de baixo trafego ajuda a reduzir
o consumo de energia, acionando as luminarias somente quando necessario.

Conclusao

0 Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza sera um marco para a cidade de
Ipuilina, projetado para ser eficiente, acessivel e confortavel. Com a distribuicao
inteligente dos ambientes e o uso de tecnologias sustentaveis e eficientes, a edificacao
atendera a todas as necessidades da comunidade, oferecendo um espaco dinamico
para atividades culturais, sociais e de lazer.

4. Projeto Estrutural

4.1. Fundacées

As fundacdes do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foram projetadas para
garantir a estabilidade e seguranca da edificacdo, levando em consideracao a
resisténcia do solo, as cargas estruturais e as normas da ABNT. O tipo de fundacao
adotado para este projeto € composto por sapatas isoladas e baldrames de concreto
armado, adequados para suportar as cargas provenientes de toda a estrutura superior.

Caracteristicas das Fundacoes:

Tipo de fundacao: Sapatas isoladas e baldrames de concreto armado.
Material utilizado: Concreto armado com resisténcia Fck 25 MPa.

Calculos de Dimensionamento: O dimensionamento das sapatas foi feito
considerando uma carga de 15 kN/m?, com uma margem de seguranca de 1,5. O
concreto utilizado tem uma resisténcia de Fck 25 MPa para as fundacgoes.

Fundacoes Especificas:

Sapatas: As sapatas isoladas possuem perimetros variando de 3 metros a 5 metros,
dependendo da carga concentrada sobre o pilar. Elas sao dimensionadas com
profundidade de até 1,2 metros, combase na analise da resisténcia do solo (2 MPa).

Baldrames: O uso de baldrames continuos conecta as sapatas, garantindo
estabilidade lateral e rigidez a fundacao. Os baldrames tém dimensdes variaveis,
adaptadas ao numero de pilares e as caracteristicas do terreno. A altura dos
baldrames é de 40 cm a 50 cm.

Tabela de Ac¢os - Fundagoes

Baseada nas tabelas enviadas para os pilares de fundacao, temos as quantidades de aco
utilizadas nas fundacoes:



Nome do A¢co Comprimento (m) Aco (310) Aco (Estribos @5)

P102 3 3,00 5,10
P103 3 3,00 5,10
P104 3 3,00 5,10
P105 5 5,00 5,10
P106 8 8,00 5,10
P107 3 3,00 5,10
P108 3 3,00 5,10
P10G 3 3,00 5,10

O total de aco utilizado nas fundacoes sera somado de acordo com os comprimentos
listados na tabela. Por exemplo, a fundacao utiliza 3 metros de aco @10 mm para o pilar
P102, além do uso de estribos de @5 mm para o reforco.

4,2, Estrutura

A estrutura do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza é composta por uma
combinacao de pilares, vigas e lajes de concreto armado, projetados para suportar as
cargas permanentes e variaveis. O dimensionamento dos pilares, vigas e lajes foi
realizado com base nas caracteristicas do solo, carga esperada e normas da ABNT.

Pilares:
o Dimensoes dos pilares:
o 30cmx 30 cm para areas de carga menores, como as salas de atividades.
o 40cmx40cm para areas de carga maior, como o auditoério.

o Distribuicao dos Pilares: Os pilares estdo distribuidos uniformemente em toda a
planta da edificacao, com destaque para a distribuicao centralizada nas areas de
maior trafego e nas zonas criticas do prédio.

e Aco utilizado: As armaduras dos pilares foram dimensionadas com aco CA 50 e CA
60. O célculo foi feito utilizando barras de aco @10 mm a @16 mm.

Tabela de Acos - Pilares

Baseada na tabela de pilares, temos as quantidades de aco utilizadas nos pilares do
primeiro e segundo pavimento:

Nome do A¢co Comprimento (m) Ac¢o (@10) Aco (Estribos @5)

P101 13,6 21,33 24,64



Nome do A¢co Comprimento (m) Aco (310) Aco (Estribos @5)

P102 12,8 20,54 25,28
P103 14 24,64 25,28
P104 14 24,64 25,28
P105 12,8 19,28 25,28
P106 13,6 21,33 24,64

Essa tabela demonstra a quantidade de aco utilizado em cada pilar com base no
comprimento das barras. O total de aco utilizado em todos os pilares é calculado
somando os comprimentos para barras de @10 mm e estribos de @5 mm.

Vigas

As vigas sao componentes essenciais na estrutura, projetadas para distribuir as cargas das
lajes e outros elementos para os pilares. Elas sao dimensionadas de acordo com as cargas
que precisam suportar e sao reforcadas com barras de aco para garantir a seguranca e a
estabilidade.

o Vigas Baldrame: Utilizam barras de @10 mm para aarmacao das vigas e estribos de
@5 mm para garantir a resisténcia aos esforcos cortantes.

e Vigas Platibanda: Similarmente, sao reforcadas com aco CA 50 e CA 60,
dimensionadas para resistir as cargas de compressao e flexao.

Tabela de Acos - Vigas Baldrame

Aqui estao os dados de comprimento e aco utilizados nas vigas baldrame:

Nome da Viga Comprimento (m) Aco (910) Aco (Estribos @5)

VB101 34,60 40,04 30,94
VB102 26,22 30,94 20,57
VB103 40,14 48,23 35,93
VB104 21,06 29,44 18,20
VB105 36,86 45,50 34,80

Tabela de Acos - Vigas Platibanda

A tabela de aco utilizado nas vigas platibanda também segue a mesma logica de
dimensionamento para as vigas de platibanda:



Nome da Viga Comprimento (m) Aco (910) Aco (Estribos @5)

V301 23,8 22,78 22,12
V302 37,58 43,45 33,18
V303 29,24 33,18 28,44

4,3, Calculos Estruturais

Os calculos estruturais foram realizados conforme as normas da ABNT para garantir a
seguranca e a estabilidade das vigas, pilares e fundacoes.

Parametros de Calculo:

Fck do concreto: Fck 30 MPa, conforme especificado no projeto, para garantir a
resisténcia do concreto armado utilizado em vigas e pilares.

Calculo de Cargas: Considerando uma carga maxima de 1.500 kg/m?2 nas areas de
maior trafego, como o auditorio e salas de atividades, os calculos de momento
fletor e forcas de cisalhamento foram realizados.

Aco utilizado: Aco CA 50 e CA 60, com barras de diametro 10 mm a 16 mm, foram
escolhidos para as armaduras, proporcionando alta resisténcia a tracao e
garantindo a seguranca da edificacao.

Total de Aco nas Vigas:

Total de Aco nas Vigas Baldrame: 1.445,06 metros de barras de @10 mm e 1.666,21
metros de estribos e costelas de @5 mm.

Total de Aco nas Vigas Platibanda: 743,04 metros de barras de @10 mm e 1.069,63
metros de estribos e costelas de @5 mm.

Total de Aco nas Vigas do Primeiro Pavimento: 707,01 metros de barras de @10 mm
e 174,67 metros de estribos e costelas de @5 mm.

Esses calculos foram baseados nas quantidades de aco necessarias para garantir a
resisténcia adequada das vigas, conforme os esforcos de flexao e cisalhamento a que
serao submetidas.

5. Projeto Hidrossanitario

5.1. Sistema de Agua Fria

O sistema de agua fria foi dimensionado para garantir que o Centro de Convivéncia Laura
Ribeiro de Souza receba um abastecimento continuo e eficiente de agua, conforme a
NBR 5626:2020. O projeto segue as diretrizes de distribuicao eficiente de agua potavel,
com a escolha de materiais adequados para garantir a durabilidade do sistema e a
qualidade da agua distribuida. Este



sistema sera responsavel pelo fornecimento de agua para todos os aparelhos sanitarios,
pias, chuveiros e sistemas de ar condicionado.

Caracteristicas do Sistema de Agua Fria:

Tipo de Tubulacao: Sera utilizada tubulacao de PVC rigido soldavel, um material
altamente resistente a pressao, abrasao e corrosao, garantindo a longevidade do
sistema. O PVC também facilita a instalacao e manutencao das tubulacoes.

Diametros das Tubulacoes:

o 25 mm a 50 mm de diametro, com Té e Joelhos para realizar mudancas de
direcao e ramificacao.

Pressoes:

o Pressao minima: O sistema garantira 1 MCA (metro de coluna de agua),
garantindo a eficiéncia no fornecimento de agua.

o Pressao maxima: 40 MCA, para garantir que o sistema opere dentro das
margens de seguranca e evite falhas nas conexées ou danos nos aparelhos
sanitarios.

Dimensionamento e Calculos:

Demanda de Agua: O calculo da demanda de agua foi baseado em 50 litros por
habitante por dia, com um total de 500 pessoas atendidas. Isso resulta em uma
demanda diaria de 25.000 litros.

Perdas de Carga: O método Fair-Whipple-Hsiao foi utilizado para calcular as perdas
de carga ao longo da tubulacao. Isso garante que todas as torneiras e chuveiros
terdo pressao suficiente, mesmo considerando a extensao das tubulacdes e a
distribuicao do sistema.

Materiais e Equipamentos:

Tubos e Conexoes:

o PVC rigido soldavel de 25 mm, 32 mm, 50 mm para conduzir a agua potavel,
com uma margem de seguranca de 25% em cada tipo de tubo.

o Joelhos e Tés de PVC soldavel: Para mudancas de direcao e ramificacao.

o Registros de Gaveta e Esfera: Para controle de fluxo de agua, com modelos
de 1/2" e 3/4", garantindo a durabilidade e a facilidade de operacao.

Acessorios e Equipamentos:

Caixas d'agua:

o Capacidade total de 2.000 L, distribuidas em 2 reservatoérios de 1.000 L
cada.

o Torneiras e Valvulas: Para facilitar o controle do fluxo de agua e garantir a
durabilidade do sistema.



5.2. Sistema de Esgoto

O sistema de esgoto sanitario foi dimensionado com o objetivo de garantir a eliminacao
eficiente de efluentes, minimizando odores e riscos de entupimentos. As normas da NBR
8160:1999 e NBR 10844:1989 foram seguidas para garantir que o sistema atenda aos
requisitos de seguranca e desempenho.

Caracteristicas do Sistema de Esgoto:

e Tubos de PVC rigido: Com diametros variando de 50 mm a 100 mm. Os 50 mm sao
usados para as areas de banheiro e 100 mm para esgoto em areas de maior trafego.

o Caixas de Inspecao: Serao instaladas caixas de inspecao a cada 10 metros de tubo,
conforme exigido pela NBR 8160. As caixas terao dimensdes de 60x60 cm.

o Declividade minima: Para garantir o bom escoamento, o projeto foi desenvolvido
com uma declividade minima de 2% nas tubulacées de esgoto.

Dimensionamento do Sistema de Esgoto:

e Calculos de Perda de Carga: O sistema foi dimensionado para garantir que os
efluentes fluam adequadamente para a rede puUblica, evitando o retorno e o
acumulo de residuos.

¢ Conexoes:

o Joelhos, curvas e Tés de PVC foram dimensionados para garantir a
circulacao do esgoto sem obstrucoes, considerando o fluxo esperado de
efluentes.

Tabela de Materiais e Acessorios:

e PVC Rigido: Para conduzir os efluentes de forma segura e eficiente, minimizando o
risco de entupimentos.

o (Caixas de Inspecao (60x60 cm): Para facilitar a manutencao e garantir que o
sistema esteja sempre operacional.

5.3. Sistema de Aguas Pluviais

O sistema de drenagem de aguas pluviais foi projetado para garantir que a agua da chuva
seja eficientemente coletada e direcionada para o ponto de descarte adequado, evitando
alagamentos e erosoes nas areas externas da edificacao. A declividade minima de 2% foi
adotada para garantir o escoamento eficiente da agua.

Caracteristicas do Sistema de Aguas Pluviais:

e Tubos de PVC de 75 mm a 150 mm: Para garantir que o sistema de drenagem tenha
a capacidade de escoar grandes volumes de agua pluvial.

o Caixas de Areia (60x60 cm): Para reter folhas e outros detritos antes que a agua seja
conduzida para o sistema de drenagem.



e Grelhas de protecao: Serao instaladas para garantir que a agua da chuva seja
filtrada antes de ser conduzida para as tubulacoes.

Dimensionamento e Calculos:

o Declividade: Para garantir que as aguas pluviais fluam adequadamente, foi adotada
uma declividade minima de 2%.

o Capacidade de Drenagem: O sistema foi projetado para drenar eficientemente as
aguas pluviais de toda a edificacdo, com capacidade de escoamento de até 10.000
L/h em areas de maior precipitacao.

Tabela de Materiais para Aguas Pluviais:
o (Caixas de Areia (PV(C):

o Dimensoes de 60x60 cm e 80x80 cm para garantir a retencao eficiente de
detritos.

e Condutores de PVC:

o Tubos de PVC de 75 mm a 150 mm para garantir a drenagem adequada da
agua da chuva.

o Grelhas de protecao instaladas em pontos estratégicos para evitar
obstrucoes nas tubulacoes.

5.4. Lista de Materiais

Os materiais utilizados para a instalacao dos sistemas de agua fria, esgoto e drenagem
pluvial sao escolhidos com base na durabilidade, resisténcia e facilidade de manutencao.

Agua Fria:
o Tubos de PVC Rigido Soldavel de 25 mm a 50 mm para conducao de agua potavel.
e Torneiras e Registros de 1/2" e 3/4" para controle do fluxo de agua.
o Conexoes de PVC (Tés, Joelhos e Luvas de Reducao).
Esgoto:
e Tubos de PVC rigido para esgoto, variando de 50 mm a 100 mm.

« Caixas de Inspecao e Sifonadas para garantir a eficiéncia do escoamento e facilitar
a manutencao.

Aguas Pluviais:
o Caixas de Areia (60x60 cm, 80x80 cm) e Condutores de PVC (75 mm a 150 mm).

e Grelhas de protecao para filtragem de detritos.

Conclusao



O Projeto Hidrossanitario do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foi
elaborado de forma a garantir a eficiéncia, seguranca e sustentabilidade do sistema,
com base em calculos hidraulicos precisos, materiais de alta qualidade e a
observancia rigorosa das normas da ABNT. A escolha de tubos de PVC, caixas de areia,
e registros de gaveta reflete a preocupacao em fornecer um sistema confiavel, duravel
e facil de manter, garantindo o perfeito funcionamento do sistema de agua fria,
esgoto e drenagem de aguas pluviais.

6. Projeto Elétrico
6.1. Sistema de Distribuicao Elétrica

O sistema de distribuicao elétrica foi projetado para atender todas as necessidades do
Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza, contemplando a distribuicao de energia
elétrica para iluminacado, tomadas de uso geral (TUG), tomadas de uso especifico (TUE)
e equipamentos pesados. Todos os circuitos foram dimensionados para garantir a
seguranca, a eficiéncia energética, e a facilidade de manutencao.

Caracteristicas do Sistema de Distribuicao Elétrica:
e Quadros de Distribuicao:

o O sistema conta com quadros de distribuicao localizados estrategicamente
nas areas comuns, incluindo quadros de iluminacdao, tomadas e
acionamento de bombas. Cada quadro foi dimensionado para suportar
cargas de até 50 kW, de acordo com a demanda elétrica do edificio.

o Quadro Geral: Esta dimensionado para suportar os circuitos principais do
prédio e possui disjuntores de protecao para garantir a seguranca e evitar
sobrecarga.

¢ Calculos de Corrente:

o Os calculos de corrente foram baseados no consumo de cada ambiente,
considerando a quantidade de equipamentos, lampadas e tomadas
instaladas. O dimensionamento dos cabos e disjuntores foi realizado com
base na tensao de operacao e no fluxo de energia, com énfase na seguranca
e no controle de sobrecarga.

o Tensao de operacao: 220V para circuitos de tomadas e iluminacao.

Especificacdes dos Dispositivos de Protecao:

o Disjuntores: Todos os circuitos possuem disjuntores de protecao conforme a NBR
5361, com curva tipo C, para garantir que o sistema esteja protegido contra
sobrecorrentes e curtos-circuitos.

o Disjuntores Residuais (DR): A instalacao de disjuntores residuais (DR) com corrente
de fuga de 30mA esta prevista, garantindo protecdo adicional contra choques
elétricos em areas de maior risco, como banheiros e cozinhas.

» Dispositivos de Protecao Contra Surtos (DPS): Serao instalados 4 dispositivos de
protecao de surto (classe I/11) na alimentacao geral do Quadro de Distribuicao de
Luz (QDL-01), com especificacoes Uc=275Vca, In=20kA e Imax=60kA, para proteger



o sistema de picos de tensao provenientes de descargas atmosféricas ou falhas na
rede elétrica.

6.2. lluminagéo de Emergéncia

O projeto de iluminacao de emergéncia foi projetado para garantir que o Centro de
Convivéncia Laura Ribeiro de Souza tenha uma iluminacao adequada em situacoes de
falta de energia, conforme a NBR 10898. O sistema sera alimentado por baterias de
longa duracao, oferecendo autonomia suficiente para evacuacao segura e a
manutencao das atividades essenciais.

Caracteristicas do Sistema de Iluminacdo de Emergéncia:
e Luminarias LED:

o As luminarias de emergéncia serao do tipo LED, com alta eficiéncia
energética e vida util prolongada.

o Capacidade das Baterias: As baterias utilizadas nas luminarias de
emergéncia garantirdao 8 horas de autonomia, suficiente para o tempo
necessario até a restauracao da energia ou a evacuacao do prédio.

o Niveis de lluminacao:

o As areas de circulacado terdao 150 lux, enquanto as saidas de emergéncia
deverao atingir 300 lux, conforme as normas de seguranca.

o Especificacao das Luminarias:

o Modelo das luminarias: LUMINARIA LEDSTAR® FLATPANEL 40W, com fluxo
luminoso de 4.000 lumens e eficacia luminosa de 100 Im/W.

o Temperaturade Cor: 4.000K a 6.000K.
o Expectativa de Vida (L70): Mais de 30.000 horas.

Distribuicao e Fluxo Luminoso:

o Auditdrio: As luminarias serao distribuidas de forma estratégica, garantindo que o
fluxo luminoso seja otimizado para a seguranca do publico.

« lluminacdo nas Areas Comuns: O sistema de iluminacdo de emergéncia sera
integrado ao sistema de iluminacao geral, permitindo que a transicao para a
iluminacdo de emergéncia ocorra sem problemas em caso de falhas no
fornecimento de energia.

6.3. Calculos de Corrente e Dimensionamento dos Condutores

O dimensionamento dos condutores elétricos foi realizado para atender as necessidades
de poténcia e garantir seguranca e eficiéncia. O projeto inclui 19 circuitos principais, como
iluminacao, tomadas e ar-condicionado.

Calculo da Queda de Tensao:



e Queda de Tensao: Todos os calculos de queda de tensao foram realizados com o
objetivo de garantir que os circuitos nao excedam o limite de 4% de queda de
tensao no circuito terminal, conforme a NBR 5410.

Dimensionamento dos Condutores:
¢ Tomadas de Poténcia:

o Para os circuitos de tomadas do auditorio, as bitolas de cabo sao de 4mm?
para garantir a seguranca e o correto fornecimento de energia.

e Ar Condicionado e Equipamentos Pesados:

o Cabo4mm? para os circuitos de ar-condicionado, adequados para suportar
cargas maiores, com disjuntores de 32A para protecao.

e lluminacao:

o Os circuitos de iluminacao possuem cabos de 2,5mm? para garantir que a
corrente elétrica seja distribuida de forma segura.

Tabela de Dimensionamento dos Condutores:

Circuito Descricao Tensao Bitola de Cabos por Circuito
Cabo
C1 Tomadas Auditorio-Laterals 7y, 4mme Fase + Neutro + Terra
e fundo
C2 Tomadas Auditdrio - Frente 127Vca 4mm? Fase + Neutro + Terra
C3 Tomadas Recepcao 127Vca 2,5mm?2  Fase + Neutro + Terra
C4 Tomadas Escritorio 127Vca 2,5mm?  Fase + Neutro + Terra
C5 Tomadas Almoxarifado 127Vca 2,5mm?  Fase + Neutro + Terra
Cé Tomadas Banheiros 127Vca 2,5mm?  Fase + Neutro + Terra
Cc7 Tomadas Salas de videos 127Vca 2,5mm?  Fase + Neutro + Terra
c8 Circuitos de t‘omadas Para  5549/127vca 4mm? Fase + Fase + Neutro
cozinha +Terra
c9 Circuitos de t‘omadas para  5549/127vca 4mm? Fase + Fase + Neutro
cozinha +Terra
c10 Circuitos de t‘omadas Para  5549/127vca 4mm? Fase + Fase + Neutro
cozinha + Terra
C11  Ar Condicionado - Recepcao  220Vca 2,5mm? Fase + Fase + Terra

C12 Ar Condicionado - Escritorio  220Vca 2,5mm? Fase + Fase + Terra



Bitola de Cabos por Circuito

. ito D s = T ~
Circuito escricao ensao Cabo

C13 Ar CondICIQnado i 220Vca 2,5mm? Fase + Fase + Terra
Almoxarifado

Conclusao

O Projeto Elétrico do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foi elaborado para
atender de forma eficaz todas as necessidades energéticas da edificacao. A distribuicao
elétrica foi projetada com base em calculos precisos de corrente e queda de tensao,
dimensionando cabos e disjuntores de acordo com as normas da ABNT. O sistema de
iluminacdo de emergéncia foi integrado ao sistema de iluminacdo geral, utilizando
luminarias LED com autonomia de 8 horas e atendendo as exigéncias de seguranca. A
instalacao de dispositivos de protecao contra surtos (DPS) e disjuntores residuais (DR)
garantem que o sistema seja seguro e confiavel, atendendo todas as exigéncias de
protecao e desempenho.

7. Materiais e Sistemas Utilizados

Este topico visa detalhar os materiais e sistemas empregados no Centro de Convivéncia
Laura Ribeiro de Souza, abrangendo a estrutura de concreto armado, os sistemas
hidrossanitarios e a instalacdo elétrica. Todos os materiais foram selecionados com
base na eficiéncia, durabilidade e conformidade com as normas técnicas brasileiras,
garantindo a seguranca, sustentabilidade e qualidade da edificacao.

7.1. Estrutura

A estrutura do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza é fundamental para
garantir a estabilidade e a seguranca da edificacao. O concreto armado e o aco foram
escolhidos com base em sua resisténcia e durabilidade para suportar as cargas
permanentes e variaveis da edificacao.

Concreto Armado:
e Fckdo Concreto: 30 MPa.

o 0O concreto utilizado é do tipo Fck 30 MPa, o que assegura uma excelente
resisténcia a compressao, proporcionando robustez a estrutura.

o 0O concreto armado foi projetado para suportar cargas elevadas, como o
peso das lajes, paredes e equipamentos pesados que estarao presentes no
Centro de Convivéncia.

Aco para Armaduras:
e Aco CA50e CA60:

o 0O aco CA 50 foi utilizado para as armaduras de vigas e pilares de concreto
armado, sendo adequado para suportar cargas de tracao elevadas.



o O aco CA 60 foi empregado nas armaduras de pilares e fundacao,
proporcionando maior resisténcia e durabilidade, garantindo a integridade
estrutural ao longo dos anos.

e Tipode Estrutura:

o A estrutura é composta por pilares, vigas e lajes de concreto armado,
projetados para garantir a rigidez e a distribuicao uniforme das cargas ao
longo da edificacao.

Fundacoes:

e O tipo de fundacao adotado sao sapatas isoladas e baldrames de concreto armado,
projetados de acordo com as caracteristicas do solo local e as cargas de
compressao previstas para a obra.

7.2. Tubula¢ées Hidrossanitarias

As tubulacoes hidrossanitarias foram cuidadosamente dimensionadas para garantir a
distribuicao eficiente de agua e o escoamento adequado de efluentes, atendendo as
exigéncias de eficiéncia e seguranca do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de
Souza. O material PVC rigido soldavel foi escolhido para garantir resisténcia e
durabilidade aos sistemas de agua fria, esgoto e aguas pluviais.

Agua Fria:
e Material: PVC rigido soldavel.

o As tubulacbes de agua fria foram dimensionadas para garantir um
fornecimento adequado de agua potavel, com pressoes de 1 MCA a 40
MCA.

o Diametros das tubulacdes variam de 25 mm a 50 mm, permitindo o fluxo
adequado de agua para todos os pontos de consumo.

Esgoto:
e Material: PVC rigido soldavel.

o As tubulacoes de esgoto foram projetadas para garantir o escoamento
eficiente dos efluentes sanitarios, com diametros de 50 mm a 100 mm.

o Caixas de inspecao serao instaladas a cada 10 metros de tubulacao,
conforme exigido pela NBR 8160, para facilitar amanutencao do sistema.

Aguas Pluviais:
e Material: PVC rigido soldavel.

o O sistema de drenagem de aguas pluviais sera composto por tubos de PVC
de 75 mm a 150 mm, projetados para garantir que grandes volumes de agua
pluvial sejam conduzidos adequadamente para pontos de descarte.



o Caixas de areia serao instaladas em pontos estratégicos para garantir a
retencao de detritos e evitar o entupimento das tubulacées.

Conexodes e Acessorios:

e Joelhos, Tés, Luvas de Reducao, Caixas de Inspecao e Sifoes serao todos fabricados
em PVC soldavel, garantindo hermeticidade nas conexoes e evitando vazamentos.

7.3. Sistema Elétrico

O sistema elétrico do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foi projetado para
garantir a distribuicao de energia elétrica de forma segura e eficiente, com quadros
de distribuicao, circuitos independentes e dispositivos de protecao dimensionados
para a carga estimada da edificacao.

Cabos e Condutores:
e Cabode Cobre:

o 0 cabo de cobre de 2,5 mm? sera utilizado para os circuitos de iluminacao,
garantindo baixa resisténcia e capacidade de conducao de corrente
eficiente.

o Paraequipamentos pesados e ar condicionado, serao utilizados cabos de 4
mm? a 6 mm?, dimensionados para suportar cargas elevadas.

o O cobre foi escolhido pela sua alta condutividade e durabilidade.
Dispositivos de Protecao:
e Disjuntores:

o Osdisjuntores de protecao foram dimensionados para circuitos de 10A a
32A, conforme o tipo de carga de cada ambiente.

o Disjuntores Residenciais (DR) serao instalados em areas de maior risco,
como banheiros, para protecao adicional contra choques elétricos.

o Dispositivos de Protecao contra Surtos (DPS) serao instalados para proteger
o sistema contra picos de tensao provenientes de descargas atmosféricas
ou falhas na rede elétrica.

Iluminacdo de Emergéncia:

e Luminarias LED: Serao instaladas luminarias de LED de alta eficiéncia energética,
com autonomia de 8 horas para garantir a seguranca dos ocupantes em caso de
falha no fornecimento de energia.

o Baterias: Baterias de longa duracao serao utilizadas para garantir a autonomia das
luminarias durante o periodo necessario.

Conclusao



O Projeto Hidrossanitario e Elétrico do Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foi
desenvolvido para garantir eficiéncia, seguranca e sustentabilidade, com a utilizacao de
materiais de alta qualidade e tecnologia avancada. O concreto armado e o aco CA 50/CA
60 garantem a estabilidade e durabilidade da estrutura, enquanto o PVC soldavel
proporciona confiabilidade e resisténcia aos sistemas hidrossanitarios. O sistema
elétrico foi dimensionado para atender a demanda energética do centro, com
seguranca, eficiéncia e sistemas de iluminacdao de emergéncia bem dimensionados,
além de dispositivos de protecao contra surtos e sobrecargas.

8. Seguranca e Acessibilidade

A seguranca e a acessibilidade sao aspectos fundamentais no Projeto do Centro de
Convivéncia Laura Ribeiro de Souza. O projeto foi concebido para garantir que a
edificacao atenda a todas as normas e regulamentacdes pertinentes, proporcionando
um ambiente seguro e acessivel para todos os usuarios, independentemente de suas
necessidades.

8.1. Acessibilidade

O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foi projetado para garantir a
acessibilidade universal, atendendo as exigéncias da NBR 9050 (acessibilidade de pessoas
com deficiéncia) e da Lei Brasileira de Inclusao (Lei n° 13.146/2015). O projeto visa
garantir que todos os espacos sejam facilmente acessiveis por qualquer pessoa, com
ou sem deficiéncia, em conformidade com as normas internacionais e locais de
acessibilidade.

Caracteristicas do Sistema de Acessibilidade:
1. Rampas de Acesso:

o As rampas de acesso foram projetadas com uma declividade maxima de
8%, conforme as exigéncias da NBR 9050. Essas rampas irdo conectar os
diferentes niveis do edificio, proporcionando facil acesso a pessoas com
mobilidade reduzida.

o Materiais Antiderrapantes serao utilizados no acabamento das rampas,
garantindo seguranca em condicOes de umidade e chuva.

2. Banheiros Adaptados:

o Serado instalados banheiros adaptados para garantir o conforto e a
acessibilidade de pessoas com deficiéncia fisica, com espaco suficiente
para cadeirantes.

o As barras de apoio serao instaladas de acordo com as orientacoes da NBR
9050, e as bacias sanitarias serao posicionadas a uma altura acessivel para
pessoas com mobilidade reduzida.

o As portas dos banheiros adaptados terao uma largura minima de 80 cm,
permitindo a passagem de cadeiras de rodas.

3. Sinalizacao de Acessibilidade:



e}

A sinalizacao tatil e visual sera instalada em todas as areas comuns,
incluindo corredores, saidas de emergéncia, banheiros adaptados e
rampas de acesso.

Sinalizacdo sonora e luminosa sera instalada em areas de risco, como
elevadores e passagens principais, para garantir que todas as pessoas,
incluindo aquelas com deficiéncia visual ou auditiva, possam navegar pelo
espaco com seguranca.

4, Estacionamento e Acessos Externos:

e}

O estacionamento contara com vagas exclusivas para pessoas com
deficiéncia, com dimensoes adequadas e proximidade dos acessos
principais.

O caminho até a entrada principal sera totalmente acessivel, com pisos
antiderrapantes, sem obstaculos, e com uma adequada largura de
passagem.

8.2. Seguranca Contra Incéndio

A seguranca contra incéndios foi projetada para atender a todas as normas da ABNT NBR
9077 e ABNT NBR 14432, garantindo que o Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza
seja seguro em caso de emergéncia. A edificacao conta com sistemas passivos e ativos
de seguranca contra incéndio, que serao monitorados periodicamente para garantir
sua eficiéncia e funcionamento continuo.

Caracteristicas do Sistema de Seguranca Contra Incéndio:

1. Hidrantes:

o

O projeto contempla a instalacao de hidrantes em pontos estratégicos do
edificio, com extintores em areas comuns e de alto risco, como cozinha,
auditorio e salas de equipamentos.

Cada hidrante estara equipado com mangueiras de alta pressao,
adequadas para a pressao de rede da edificacao, e sera de facil acesso,
com sinalizacao visivel.

Os hidrantes estarao localizados a no maximo 30 metros de distancia de
qualquer ponto da edificacao, garantindo cobertura eficiente em todas as
areas.

2. Sprinklers (Sistema de Sprinklers Automaticos):

e}

O edificio sera equipado com sistemas de sprinklers automaticos, que sao
acionados automaticamente em caso de aumento de temperatura devido a
um incéndio.

A instalacao dos sprinklers sera feita de acordo com as normas NFPA 13 e
ABNT NBR 10897, com cobertura em todas as areas de risco, como
cozinhas e depositos, além de areas comuns, como salas de video e
auditorio.



o As bocas de incéndio também estarao estrategicamente distribuidas para
garantir que as equipes de resgate tenham acesso rapido ao sistema de
combate a incéndio.

3. Sinalizacao de Emergéncia:

o O sistema de sinalizacao de emergéncia sera composto por placas de
sinalizacao iluminadas, setas direcionais, e sinalizacao tatil para pessoas
com deficiéncia visual.

o As saidas de emergéncia estarao devidamente sinalizadas, com iluminacao
autonoma alimentada por baterias de longa duracao, garantindo que os
ocupantes possam evacuar o edificio em caso de queda de energia.

o As portas corta-fogo serao instaladas de acordo com as exigéncias da ABNT
NBR 11742, e cada compartimento sera pressionado positivamente,
garantindo que a fumaca nao se propague para outras areas.

4. Saidas de Emergéncia:

o As saidas de emergéncia serao amplas e de facil acesso, com portas largas
de 90 cm a 120 cm e elevadores de emergéncia que funcionam
exclusivamente durante uma evacuacao.

o A capacidade de evacuacao do edificio foi calculada para garantir que todas
as 600 pessoas possam ser evacuadas em até 5 minutos, seguindo as
diretrizes de acessibilidade e seguranca.

5. Alarmes de Incéndio e Evacuacao:

o O sistema de alarme de incéndio sera instalado em todas as areas do
edificio e contara com sensores de fumaca e deteccao de calor.

o Em caso de incéndio, o sistema emitira um alarme sonoro em todas as
areas, acompanhado de sinalizacdo luminosa nas rotas de fuga, indicando
as saidas de emergéncia.

8.3. Manutencéo e Treinamento
1. Treinamento para Funcionarios:

o Todos os funcionarios serao treinados para atuar em situacoes de
emergéncia, incluindo a evacuacao do edificio, o uso de extintores e o
acionamento de sistemas de alarme e sprinklers.

2. Manutencao do Sistema de Seguranca:

o O sistema de seguranca contra incéndio sera mantido e verificado
periodicamente por técnicos especializados, com inspecdes anuais para
garantir que todos os hidrantes, sprinklers, alarme de incéndio, e
iluminacao de emergéncia estejam em perfeito funcionamento.



Conclusao

O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza foi projetado para garantir
acessibilidade universal e seguranca maxima para todos os seus ocupantes. O sistema
de seguranca contra incéndio segue todas as normas da ABNT e as melhores praticas
de seguranca, enquanto o sistema de acessibilidade garante que todos possam
acessar e utilizar o edificio com conforto e autonomia. Relacoes adequadas entre
seguranca, acessibilidade e conforto sao asseguradas por meio de uma integracao dos
sistemas de protecao, circuitos de evacuacao e estruturas adaptadas.

G. Consideracées Finais

O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza de Ipuilna serd um espaco
fundamental para a promocao de atividades culturais, sociais e educacionais para a
comunidade. A edificacdo foi concebida com foco em trés pilares essenciais:
seguranca, acessibilidade e eficiéncia, visando sempre o bem-estar dos futuros
usuarios. Através de uma analise técnica detalhada, com respeito as normas de
construcdo e as exigéncias de sustentabilidade, o projeto atende a todas as
necessidades de uma edificacao moderna e funcional.

Seguranca Estrutural e Conforto

A seguranca estrutural € um dos principais aspectos do projeto, com a utilizacao de
materiais de alta resisténcia e técnicas modernas de engenharia. O concreto armado com
Fck 30 MPa, juntamente com o aco CA 50 e CA 60, formam a base robusta para a estrutura
do Centro de Convivéncia. Esses materiais foram escolhidos para garantir a estabilidade
da edificacao ao longo dos anos, considerando as cargas permanentes e variaveis que o
edificio recebera. A fundacao foi cuidadosamente projetada com sapatas isoladas e
baldrames, garantindo um suporte adequado para toda a construcao.

Além disso, a seguranca contra incéndios foi uma prioridade em todo o desenvolvimento
do projeto. O sistema de sprinklers e hidrantes, aliados a sinalizacao de emergéncia,
garantem que, em caso de incéndio, todos os ocupantes poderao evacuar o prédio de
forma segura e rapida. A manutencdo periodica e o treinamento continuo para os
funcionarios garantem que o sistema de seguranca seja sempre funcional, aumentando a
protecao e a eficiéncia da edificacao.

O sistema elétrico foi dimensionado de forma a garantir a seguranca energética do edificio.
A distribuicao de energia elétrica segue as normas NBR 5410, com quadros de distribuicao
bem posicionados e disjuntores de protecao para evitar sobrecargas e curtos-circuitos.
Além disso, o sistema de iluminacdao de emergéncia oferece autonomia para que, em
situacoes de falta de energia, o centro continue funcionando de forma segura e eficiente.
Todos os sistemas foram pensados para garantir nao apenas a seguranca dos usuarios,
mas também a eficiéncia energética do edificio, contribuindo para a reducao de custos
operacionais e o consumo de energia.

Acessibilidade e Inclusao Social

A acessibilidade foi um dos aspectos mais importantes no desenvolvimento do projeto. A
edificacao foi concebida para ser completamente acessivel, permitindo que todas as
pessoas, incluindo aquelas com mobilidade reduzida ou deficiéncia, possam circular



livremente pelo espaco. A implementacao de rampas com declividade adequada (maxima
de 8%), banheiros adaptados, elevadores acessiveis, e sinalizacao tatil e visual garantem
que o Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza esteja em conformidade com as
exigéncias da NBR 9050 e da Lei Brasileira de Inclusao.

A escolha de materiais como piso antiderrapante nas areas externas e internas, a
instalacao de barras de apoio nos banheiros e corredores, e a largura adequada das portas
contribuem para a criacao de um ambiente inclusivo, que facilita a mobilidade de pessoas
com deficiéncias fisicas, permitindo que todas possam usufruir dos espacos sem
dificuldades. A sinalizacao de acessibilidade, incluindo placas em braille, sera colocada de
forma estratégica, facilitando a navegacao de pessoas com deficiéncia visual e garantindo
que todos os espacos sejam compreensiveis e utilizaveis.

A acessibilidade também se reflete na integracao do Centro de Convivéncia Laura
Ribeiro de Souza com a comunidade, com acesso facil ao transporte publico e areas
de estacionamento adequadas, especialmente para pessoas com deficiéncia. O projeto
valoriza a autonomia dos usuarios, garantindo que a edificacao atenda nao apenas as
necessidades do pUblico em geral, mas também a um publico diversificado, com
diferentes graus de capacidade fisica.

Eficiéncia Energética e Sustentabilidade

A eficiéncia energética e a sustentabilidade foram adotadas como principios fundamentais
durante o desenvolvimento do projeto. A orientacao solar foi cuidadosamente analisada
para garantir que as areas de convivéncia recebessem a maxima iluminacao natural,
minimizando a necessidade de energia elétrica durante o dia. Além disso, a escolha de
materiais sustentaveis e a implementacao de sistemas de recuperacao de agua pluvial
contribuem para reduzir a pegada ambiental do edificio, alinhando-se as diretrizes de
construcao sustentavel.

O sistema de iluminacao foi projetado para otimizar o uso de energia. Luminarias LED, com
maior eficiéncia luminosa e menor consumo energético, foram escolhidas para iluminar os
ambientes, além de garantir maior durabilidade e menor custo de manutencao. O sistema
de iluminacao de emergéncia também segue os mesmos principios, utilizando luminarias
LED de baixa poténcia, garantindo que o consumo de energia seja 0 minimo necessario
para a seguranca do edificio.

Em termos de uso eficiente da agua, o sistema de captacao de aguas pluviais foi projetado
para recolher e armazenar as aguas da chuva, que serao utilizadas para irrigacao e outras
atividades nao potaveis, como o fluxo dos banheiros e sistemas de resfriamento. Isso ajuda
a reduzir a dependéncia de fontes externas de agua, contribuindo para a preservacao dos
recursos hidricos e reduzindo o impacto ambiental da construcao.

Além disso, o projeto de ventilacao foi cuidadosamente planejado para aproveitar as
condicdes climaticas locais, com aberturas e ventilacdao cruzada, garantindo uma
temperatura interna agradavel e reduzindo a necessidade de uso de ar-condicionado. A
eficiéncia térmica foi maximizada com o uso de materiais adequados nas fachadas e
telhados, ajudando a manter o conforto térmico no interior da edificacao.

Integracao com o Entorno e o Uso Comunitario



O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza de Ipuilna foi concebido com o
objetivo de ser um ponto de encontro e integracao para a comunidade. O projeto nao
sO atende as necessidades internas da edificacdo, mas também foi pensado para ser um
elemento de unido social. A implantacao do edificio foi cuidadosamente planejada para
garantir que a interacdo com o entorno urbano seja harmoénica, com espacos abertos e
acessiveis que incentivam o uso da praca publica, o convivio social e a pratica de
atividades culturais.

0 design arquitetonico foi desenvolvido para criar um ambiente acolhedor e funcional, com
espacos multifuncionais que podem ser adaptados para eventos culturais, encontros
sociais e atividades educacionais. As areas de convivéncia foram projetadas para atender
a uma ampla gama de atividades comunitarias, com uma disposicao de salas de
atividades, auditorio e salas de video, criando um ambiente ideal para educacao, cultura e
lazer.

0 Centro de Convivéncia de Ipuilina nao € apenas uma edificacao de grande porte, mas
também um simbolo de inclusao social, onde todos os cidadaos, independentemente de
suas condicoes fisicas, sociais ou econdmicas, possam participar de forma plena das
atividades comunitarias e usufruir de todos os beneficios que o espaco tem a oferecer.

Conclusao Geral

O Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza de Ipuilina € um projeto arquitetonico
que representa um marco para a cidade, nao apenas pela sua grandeza fisica, mas
também pela integracao com a comunidade, a eficiéncia energética, a seguranca
contra incéndios, a acessibilidade universal e o compromisso com a sustentabilidade.
Cada detalhe foi cuidadosamente planejado para criar um ambiente seguro,
acolhedor e funcional, que atendera as necessidades dos moradores de Ipuilina por
muitas décadas.

Este projeto vai além de uma simples construcao; ele é um instrumento de transformacao
social, proporcionando um espaco para educacao, cultura, lazer e integracao para todos
os cidadaos. Com sua estrutura robusta, materiais de qualidade, sistemas modernos de
seguranca e uso eficiente de recursos naturais, o Centro de Convivéncia Laura Ribeiro
de Souza ndo s6 atende as necessidades atuais da populacdo, mas também se
posiciona como um exemplo de construcdo sustentavel e inclusiva para futuras
geracoes.

Este Centro de Convivéncia Laura Ribeiro de Souza reflete o compromisso com o
futuro da comunidade de Ipuilna, promovendo uma qualidade de vida superior para
todos os cidadaos, proporcionando um espaco para encontros culturais, educacao e
convivéncia social.
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